
ממשיכים להיות אתם לא לבד:
לצידכם גם בשעת החירום

מעוניינים בליווי או בתמיכה נפשית? קו
ה'טלתמיכה' של האגודה למלחמה בסרטן ­
לתמיכה נפשית בחולי סרטן ובקרוביהם פועל
כשגרה במספר 1­800­200­444. שאלות

ובירורים נוספים בנוגע להתמודדות עם סרטן
בתקופת הקורונה ניתן להפנות ל'טלמידע'

בשפות עברית, ערבית ורוסית, כמו גם לעמוד
הפייסבוק של האגודה למלחמה בסרטן.

התמודדות עם מחלת הסרטן בצל
התפשטות נגיף הקורונה

התפשטות מחלת COVID­19 הנגרמת ע"י
נגיף הקורונה מציבה אתגר מיוחד בפני

המטופלים ובני משפחותיהם. בדומה למבוגרים
ולחולים הסובלים ממחלות כרוניות כמו סוכרת
או יתר לחץ דם, גם חולי סרטן, ובפרט אלה
הנמצאים בטיפול, עלולים להיות בסיכון גבוה

יותר לתחלואה וסיבוכים.

קבוצת תמיכה מקוונת לחולים
ולמחלימים

בשל המצב, האגודה למלחמה בסרטן תערוך
קבוצת תמיכה באפליקציית ZOOM, שם יוכלו
חולי סרטן ומחלימים לשוחח עם אנשי הצוות
הפסיכואונקולוגי של האגודה, על החששות,
המחשבות ואי הוודאות המלוות אותם בימים

אלו. הקבוצה תתכנס מדי שני ורביעי בין השעות
.11:00­12:00

הנחיות משרד הבריאות לציבור
במסגרת המאבק בקורונה:

"הימנעו מעישון"

משרד הבריאות העביר הנחיות להתמודדות עם
נגיף הקורונה, ביניהן ההנחיה להימנע מלעשן
סיגריות, סיגריות אלקטרוניות ונרגילות. לדברי

מומחה מאוניברסיטת הרווארד: "אנשים
המעשנים מוצרי טבק והנחשפים לזיהום אוויר,
COVID­19יגיבו בצורה קשה יותר למחלת ה

אם יידבקו, לעומת אנשים שאינם מעשנים ואינם
נחשפים לזיהום אוויר".
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ActiveTrail נשלח באמצעות תוכנת
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